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ABSTRAK

Pasien Chronic Kidney Disease (CKD) tahap akhir yang memerlukan terapi
jangka panjang dan permanen dengan dengan Laju filtrasi glomerulus kurang dari
15ml/menit, hiperkalemia, kegagalan terapi konservatif, kadar ureum dan
kreatinin yang tinggi, kelebihan cairan, anuria diindikasikan untuk menjalani
hemodialisis. Salah satu manifestasi klinis pasien CKD On HD akibat dari
peningkatan uremia adalah Kerusakan Integritas kulit. Tujuan studi kasus ini
adalah menganalisa dan memberikan gambaran tentang asuhan keperawatan pada
pasien dengan CKD on HD dengan masalah gangguan integritas kulit dengan
mengaplikasikan Aloe vera gel di Ruang Gardenia A RSUD Tarakan Jakarta pusat.
Laporan akhir studi kasus ini menggunakan metode deskriptif (dengan pendekatan
proses keperawatan) dan metode kepustakaan (dengan telusur literatur).
Karakteristik pasien yang menjadi responden studi kasus penyakit CKD On HD
rata-rata berusia 50-70 tahun. Didapatkan masalah keperawatan pada klien CKD
On HD adalah Kerusakan Integritas kulit, intoleransi aktivitas, resiko kelebihan
volume cairan, resiko ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh.
Berdasarkan hasil studi kasus ditemukan bahwa klien mengeluh kulit kering,
bersisik, pruritus hingga gatal pada tubuh dikarenakan adanya penurunan fungsi
pada ginjal, sehingga proses sekresi protein menjadi terganggu. Setelah dilakukan
implementasi pemberian Aloevera selama 3 hari berturut- turut pada klien,
ditemukan kulit menjadi lebih lembab, tidak kering dan gatal berkurang.
Disarankan kepada RSUD Tarakan Jakarta Pusat agar memberikan edukasi
seterusnya pada keluarga pasien untuk menggunakan Aloe Vera Gel pada kulit
klien CKD On HD untuk menjaga kelembaban serta mengatasi kekeringan pada
kulit.

Kata Kunci : Klien CKD On HD, Intervensi Asuhan Keperawatan
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ABSTRACT
Patients with end-stage Chronic Kidney Disease (CKD) who require long-term
and permanent therapy with a glomerular filtration rate of less than 15 ml/min,
hyperkalemia, failure of conservative therapy, high urea and creatinine levels,
fluid overload, anuria are indicated for hemodialysis. One of the clinical
manifestations of CKD On HD patients as a result of increased uremia is damage
to skin integrity. The purpose of this case study is to analyze and provide an
overview of nursing care for patients with CKD on HD with problems with
impaired skin integrity by applying Aloe vera gel in Room Gardenia A, Tarakan
Hospital, Central Jakarta. The final report of this case study uses a descriptive
method (with a nursing process approach) and a library method (with a literature
search). Characteristics of patients who are respondents in the CKD On HD case
study are 50-70 years old on average. The nursing problems found in CKD On
HD clients are damage to skin integrity, activity intolerance, risk of excess fluid
volume, risk of nutritional imbalance less than body needs. Based on the results
of the case study, it was found that the client complained of dry, scaly skin,
pruritus to itching on the body due to a decrease in kidney function, so that the
protein secretion process was disrupted. After implementing the administration of
Aloevera for 3 consecutive days to the client, it was found that the skin became
more moist, not dry and itchy reduced. It is recommended to the Tarakan
Hospital, Central Jakarta, to provide further education to the patient's family to
use Aloe Vera Gel on the skin of CKD On HD clients to maintain moisture and
overcome dryness of the skin.

Keywords : CKD On HD Client, Nursing Intervention


